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Аннотация. Представлены некоторые результаты исследования этнорекреацион-
ных ресурсов в контексте идей устойчивого развития. Применяется системный 
подход, основанный на выявлении и идентификации этнорекреационных комплек-
сов, которые представляют собой совокупность взаимосвязанных объектов и явле-
ний, относящихся к традициям и культуре народов, населяющих Байкальский ре-
гион (русских, бурят, эвенков, тофаларов, сойотов). Как элемент эвенкийского эт-
норекреационного комплекса районного уровня рассматриваются народные про-
мыслы в Катангском административном районе Иркутской области.  
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Введение 
Автор работ по этнографии Сибири Л. Р. Павлинская характеризовала 

Байкальский регион как этнокультурный перекресток [15]. Каждый из 
проживающих здесь народов – русские потомки казаков-первопроходцев и 
староверы, буряты, эвенки, сойоты и тофалары, в той или иной мере со-
хранившие свою самобытную культуру, обладают уникальной историей, 
богатыми традициями, обычаями. Этнокультурное многообразие байкаль-
ской земли определило гармоничное сосуществование крупнейших миро-
вых религий: христианства и буддизма, а также шаманизма.  

Этнографическое богатство региона, культурное наследие, верования, 
обряды и другие составляющие культуры коренных народов привлекают 
как иностранных, так и отечественных туристов. Некоторые из этнографи-
ческих ресурсов, в частности относящиеся к истории и духовной жизни 
бурятского народа, в настоящее время уже эффективно используются ме-
стными туроператорами. При этом, если в некоторых странах, например 
соседней Монголии, традиционный образ жизни местного населения явля-
ется одним из главных факторов привлечения туристов, то в Байкальском 
регионе этнографические ресурсы лишь в последнее время стали предме-
том пристального внимания турбизнеса, наравне с природными достопри-
мечательностями.  
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Байкальский регион в территориальном разделении  
труда – предпосылки нового этапа рекреационного развития 
Байкальский регион рассматривается в составе трех субъектов РФ − 

Иркутской области, Республики Бурятия и Забайкальского края. В обще-
российской схеме социально-экономического районирования [2] изучаемая 
территория отнесена к регионам с невысокими экономическими показате-
лями (табл. 1) [19]. При общей площади, превышающей 1,5 млн км², терри-
торию отличает низкий уровень заселенности (общая численность населе-
ния – 4586,5 тыс. чел., плотность населения – менее 3 чел. / км²).  

Таблица 1 
Удельный вес субъектов Байкальского региона в общероссийских основных эко-

номических показателях (2009 г., %) 

Экономические показатели Иркутская 
область* 

Республика 
Бурятия 

Забайкальский 
край* 

Валовой региональный продукт 
(ВРП) 1,3 0,4 0,4 

Объемы отгруженной продукции 
добывающих производств 0,8 0,3 0,4 

Объемы отгруженной продукции 
обрабатывающих производств 1,5 0,2 0,1 

Объемы отгруженной продукции по 
производству и распределению 
электроэнергии, газа и воды 

2,0 0,4 0,5 

Продукция сельского хозяйства 1,4 0,5 0,5 
Оборот розничной торговли 1,3 0,5 0,6 
Инвестиции в основной капитал 1,5 0,3 0,5 

Примечание: * − Иркутская область, включая Усть-Ордынский Бурятский автономный ок-
руг; Забайкальский край, включая Агинский Бурятский автономный округ [19].  

 
Социально-экономическое развитие Байкальского региона носит от-

печаток происходивших в стране перемен. В советский период такое раз-
витие определялось парадигмой «сдвига производительных сил на Восток» 
и планомерной индустриализацией хозяйственного комплекса территории. 
В результате этого доля городского населения, по сравнению с серединой 
прошлого века, возросла более чем в 2,5 раза. Центрами индустриального 
развития стали городские поселения общесоюзного ранга: Ангарск, Братск, 
Усть-Илимск, Железногорск-Илимский, Усолье-Сибирское, Байкальск 
(Иркутская область), Улан-Удэ, Селенгинск, Закаменск, Гусиноозерск 
(республика Бурятия), Чита, Краснокаменск (Забайкальский край).  

С началом рыночных преобразований произошло перенаправление 
основных доходов региона через вертикально-интегрированные компании 
в сторону столичного центра. Среди таких компаний оказались все при-
быльные предприятия. Эффекты такого социально-экономического дисба-
ланса на сегодняшний день проявляются в непрекращающемся оттоке ме-
стного населения из сложившихся духовно-культурных центров в сторону 
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более благоприятных по природно-климатическим условиям и экономико-
географическому положению (хинтерланду) территорий.  

В то же время оз. Байкал, получившее статус объекта Всемирного на-
следия (1996 г.), стало одним из региональных брендов. Обозначенный 
ранг определяет характер рамочных экологических требований к хозяйст-
венному освоению. Так, в соответствии с базовым законом «Об охране оз. 
Байкал» и сопутствующими нормативно-правовыми документами [4; 13; 
14; 20], на Байкальской природной территории (БПТ) предусмотрены пе-
репрофилирование и перенос экологически опасных производственных 
объектов, установлены повышенные требования к экономической деятель-
ности всех природопользователей, оказывающих негативное воздействие 
на экосистему оз. Байкал. Наиболее жесткие нормативно-законодательные 
ограничения распространяются на центральную экологическую зону БПТ. 
Они предопределяют развитие экологически ориентированных форм зем-
лепользования и видов хозяйственной деятельности. В видимой перспек-
тиве вектор развития базовых отраслей экономики Байкальского региона, 
обозначенный в Государственной программе развития региона до 2025 г., 
будет направлен на углубление переработки сырья на имеющихся и плани-
руемых объектах аграрно-индустриального хозяйственного комплекса, 
развитие инфраструктуры и, конечно, на создание условий для развития 
туризма. В связи с этим весьма актуально рассмотреть этноресурсную со-
ставляющую особого для изучаемой территории туристического сектора, 
связанного с проживающими здесь народами.  

Этнорекреационные ресурсы Байкальского региона 
В контексте общепризнанных идей устойчивого развития вовлечение 

коренного населения региона в туризм всецело отвечает общемировым 
тенденциям. В настоящее время задачи сохранения этнокультурного и 
биологического разнообразия по своей актуальности стоят в одном ряду, а 
туризм трактуется как один из механизмов их реализации. Более того, что-
бы привлечь туристов, уже недостаточно простого показа природных и 
культурных достопримечательностей. Необходимо создавать специализи-
рованные маршруты, целью которых является знакомство не с музеефици-
рованными образцами материальной культуры, а соприкосновение с жи-
вым бытом и творчеством народов, даже если оно, в некоторой мере, пред-
ставляется в декоративной, специально подготовленной для этого, форме.  

Туризм – социально-географическое явление, которое вовлекает в се-
бя культурные и природные ценности. Он активно трансформирует образ 
территорий в соответствии с рекреационными потребностями урбанизиро-
ванных регионов мира, выступая одним из наиболее значимых факторов 
глобализации. Согласно R. Butler, T. Hinch, этнотуризм определяется как 
туристская деятельность, в которую вовлекается коренное население, в ос-
новном посредством использования их культурного облика как предмета 
привлечения туристов [23].  
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Таким образом, Байкальский регион представляет собой рекреацион-
ную систему, которая характеризуется наличием комплекса ресурсов этно-
графического и культурно-познавательного туризма. В рамках проведенно-
го исследования этнорекреационные ресурсы территории рассматриваются 
как особая их группа. К ним относятся локальные сообщества людей в 
комплексе с природно-ландшафтной средой их жизнедеятельности, присущи-
ми им национальной культурой, традиционными формами ведения хозяйства 
и бытом, включая такие неотъемлемые компоненты, как национальные празд-
ники и обряды, традиционные виды жилища, языки, кухня, народные про-
мыслы и ремесла, исконное народное творчество, которые в совокупности 
выступают как единый и уникальный этнорекреационный комплекс.  

В настоящее время этнорекреационные комплексы Байкальского ре-
гиона представлены двумя доминирующими культурами – бурятской и 
русской, локальными сообществами коренных малочисленных народов – 
эвенков, сойотов и тофаларов, общинами семейских – носителей традици-
онной русской культуры, признанной ЮНЕСКО как нематериальное куль-
турное наследие человечества [10, 24], а также представителями многона-
ционального постсоветского пространства. В качестве своеобразного ком-
понента русской культуры Сибири принято также выделять русских ста-
рожилов. В табл. 2 представлена краткая характеристика перечисленных 
выше этно-рекреационных комплексов – их территориальная приурочен-
ность, языки, традиционные виды хозяйства и народные промыслы, ремес-
ла и другие особенности [7; 8; 11; 12; 16–18; 21; 22], играющие важную 
роль в формировании своеобразного облика ресурса, подготовленного для 
целостного восприятия потребителей туристских услуг. Многие из приве-
денных комплексов уже активно используются организаторами туризма 
для проведения экскурсий и привлекают широкий круг посетителей из ре-
гионов России и зарубежья [1; 9]. Для большинства же из них – туристское 
развитие представляется перспективой ближайшего будущего (рис.).  

Многих путешественников и гостей на берега Байкала привлекает 
именно неподдельный интерес к экзотическим культурам − они стремятся 
познакомиться не только с красотами озера, но и с народом, его культур-
ным пространством – традициями и верой, обрядами и ритуалами. Так, 
среди туристов, которые посещают наш регион, трудно найти того, кото-
рый не побывал бы в архитектурно-этнографическом музее «Тальцы». Как 
правило, гостей везут сначала в «Тальцы», а уже потом на Байкал. И всегда 
большой интерес у туристов вызывает бурятская экспозиционная зона. 
Здесь, в одной из бурятских юрт, размещена экспозиция «Старая вера бу-
рятского народа». Благодаря сохранившимся работам этнографов и краеве-
дов удалось восстановить обрядовость бурятского шаманизма, познако-
мить с основными его атрибутами. Дать полное представление о матери-
альной и духовной культуре бурятского народа, не раскрыв его религиоз-
ных представлений, практически невозможно. Посещение этнографическо-
го объекта и развернутый рассказ об обрядах, традициях, верованиях − и 
есть один из вариантов маршрута, основанного на ресурсах этнотуризма.  
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Во многом именно самобытная культура бурятского, эвенкийского, 
тофаларского, сойотского народов, русская старообрядческая, а также буд-
дийские и шаманские обряды, этнический музыкальный фольклор форми-
руют перспективы этнотуризма в нашем регионе. Институциональная ре-
гиональная поддержка этнотуризма уже в новых условиях способствует 
саморазвитию низовых хозяйствующих элементов (отдельных семей, ро-
довых общин).  

Ресурсы туризма нашего региона − не только памятники природы и 
его культурное наследие, но и, в значительной степени, наличие этногра-
фических объектов, традиции, верования, обряды и другие составляющие 
культурного пространства коренных народов Прибайкалья.  

Народные ремесла как элемент этнорекреационного  
комплекса (на примере Катангского района  
Иркутской области) 
В Иркутской области среди территорий исконного проживания эвен-

ков выделяется Катангский административный район. Он расположен в 
самой северной части региона. Численность коренного населения, зани-
мающегося в основном охото-промысловой деятельностью, составляет по 
итогам последней переписи 525 чел. Большинство из них компактно про-
живают в четырех поселениях: Наканно, Хамакар, Тетея и Токма. Более 
половины эвенков имеют базовое и среднее образование (54,3 %), выс-
шее − 3,4 %, начальное − 8,2 %.  

В рамках плановой темы «Экономико-географические условия само-
организации и саморазвития территориальных сообществ» (Иркутская об-
ласть) на территории проведены экспедиционные работы по изучению со-
стояния традиционных народных промыслов (с. Ербогачен − районный 
центр, села Преображенка и Непа, деревни Тетея и Хамакар). Саморазви-
тие социально-экономических систем различных рангов, от муниципально-
го до регионального (в рамках субъекта РФ, федерального округа, государ-
ства в целом), в рамках концепции устойчивого развития означает эффек-
тивное и экологически соразмерное использование природно-ресурсного и 
хозяйственного потенциала территории. Преимущественная ориентация на 
собственные источники развития предполагает всестороннее развитие со-
циально-экономических связей с другими территориями, что выступает 
значимым фактором саморазвития. Одним из факторов саморазвития рай-
она может стать ориентация на активное продвижение сектора народных 
промыслов и ремесел, продукция которых − взаимная экономическая вы-
года как для муниципальных образований, так и туристического бизнеса. Ре-
меслом называют, как правило, вид индивидуальной деятельности для целей 
получения выгоды, которая может обеспечить, полностью или частично, оп-
ределенный финансовый достаток, а также проявить творческий интерес.  

На изучаемой модельной северной территории способом тематическо-
го анкетирования было опрошено более 40 мастеров разного направления 
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(86 % впоследствии отобрано для анализа-характеритиски, подобно пре-
дыдущим обобщениям) [6]. Полученные результаты требуют осмысления и 
последующих предложений. Следует отметить, что в первом десятилетии 
XXI в. лишь несколько семей эвенков занимаются традиционным кочевым 
оленеводством (поголовье насчитывает около 150 голов, что на 2 порядка 
ниже самых благополучных лет в период плановой экономики). В то же 
время ремесло, свойственное коренным народностям, в последние годы 
становится все более престижным. Вековые традиции эвенкийских семей 
передаются из поколения в поколение. Так, род Сычегиров (дер. Тетея) 
известен как призер в гонках на оленьих упряжках в течение нескольких 
лет. Эвенкийский национальный культурный центр успешно дебютировал 
на Всероссийском выставочном центре в рамках фестиваля народных мас-
теров и художников России (Москва, 2008 г. III международная выставка-
ярмарка «Северная цивилизация», получено 3 диплома за лучшие работы в 
номинациях «изделия из бисера», «этнические украшения», «меховые из-
делия») и теперь объединение мастеров получает заказы на национальные 
изделия эвенкийских мастеров.  

Возвращение на современном уровне к традиционным народным ре-
меслам − формирование чувства самодостаточности, значимости человека 
в реальной неповторимой его жизни − определяют в конечном итоге и ста-
тус места его проживания. Знакомство же туристов с особенностями жизни 
сибирского населения, в том числе через приобщение к традиционным за-
нятиям, облагораживающим быт, дают возможность оценить их каждо-
дневные трудозатраты. По нашему мнению, это естественные предпосылки 
формирования взаимоуважения, доверия и позитивных настроений, что 
каждый путешествующий хотел бы получить, преодолев значительные се-
верные расстояния.  

Географические условия проживания, традиционный уклад жизни 
предопределили доминирование мастеров, занятых пошивом меховых из-
делий, бисероплетением (более 2/3 от общего числа опрошенных). Отдель-
ные мастера освоили бурачный промысел, изготавливают народные кос-
тюмы, занимаются изготовлением чучел. При этом в семейном бюджете 
доход от реализации изделий народного ремесла почти для каждого 
третьего респондента весьма значим (дополнительный существенный или 
основной финансовый источник). В период переходной экономики для за-
нятий народным ремеслом, с формальных позиций, более прагматично не 
иметь статуса экономического агента. И, как показали результаты экспеди-
ционных исследований, более половины респондентов по организацион-
ному положению указали в ответах: «сам по себе». Относительно сезонно-
сти занятий − более чем у половины респондентов круглогодичное, а каж-
дый пятый посвящает творческому увлечению-ремеслу какой-то опреде-
ленный сезон. Сырье для своих изделий респонденты в основном получают 
в месте проживания. Более половины из числа опрошенных регулярно уча-
ствуют в региональных, районных и местных выставках.  
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Катангский район в настоящее время не является туристской террито-
рией, однако местное население постепенно вовлекается в сферу туризма 
через участие в формирующемся рынке сувенирной продукции (изделия из 
меха и бисера, изготовление народных костюмов и т. д.). На территории 
сохранились и возрождаются через региональные целевые программы тра-
диционные ремесла и промыслы. Занятие исконно народным утилитарным 
ремеслом в последнее десятилетие становится для отдельных домохо-
зяйств значимым финансовым источником. Однако только возрождение 
традиционных форм хозяйства, в первую очередь оленеводства, позволит 
рассматривать территорию Катанги как перспективную для развития этно-
графического туризма.  

Заключение 
Растущий интерес к объектам этнокультурного пространства и разви-

тие культурного (культурно-этнического) туризма позволит открыть для 
туристов новые этнографические объекты, восстановить некоторые из ут-
раченных (воссоздать или реконструировать), сделать их доступными для 
посещения туристов [3; 5]. Так, например, общение с практикующим ша-
маном, который помнит родовые предания и имена духов предков, стано-
вится эффектным дополнением к туристическому маршруту. Для туристов, 
которые больше интересуются буддизмом, есть многочисленные варианты, 
к примеру посещение дацанов.  

Бурятская, эвенкийская, тофаларская, сойотская, старообрядческая 
культуры – это неисчерпаемый ресурс познавательного туризма на БПТ. 
Концентрацией всего того, чем интересен наш регион в плане ресурсов эт-
нического туризма, являются такие праздники, как Масленица, Ёрдынские 
игры, Сурхарбан. Именно на этих праздниках, фестивалях есть возмож-
ность познакомиться с культурой Байкальского региона, его уникально-
стью и разнообразием. Этнотуризм может стать эффективным инструмен-
том вовлечения в «практический оборот» элементов самобытности и уни-
кальности народных культур, а также инструментом их сохранения и по-
пуляризации.  
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Annotation. Article presents some results of studying of ethnorecreational resources in a 
context of sustainable development ideas. The comprehensive approach based on reveal-
ing and identification of ethnorecreational complexes which represent set of objects and 
the phenomena relating to traditions and culture of the local and indigenous population, 
living in the Baikal region (russians, buryats, evenks, tofalars, soyots) is applied. Na-
tional crafts in the Katangsky district (Irkutsk region) are considered as an element of an 
evenk-ethnorecreational complex.  
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